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奈
津
実

奈
津
実
の
レ
シ
ピ
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１
―
―
ヴ
ォ
ン
ゴ
レ
を
作
り
ま
し
ょ
う
か
・
・
・

シ
ン
プ
ル
か
つ
・
・
・
お
い
し
い
パ
ス
タ

。
。
。

そ
れ
は
・
・
ヴ
ォ
ン
ゴ
レ

ヴ
ォ
ン
ゴ
レ
が
好
き
な
の
。

あ
さ
り
の
旨
み
が
ス
テ
キ
よ
ね

。。

ど
う
し
て
か
・
・
・

イ
タ
リ
ア
ン
っ
て
官
能
的
な
匂
い
が
し
て
・
・
・

そ
ん
な
こ
と
思
う
の
私
だ
け
か
し
ら
？
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イ
タ
リ
ア
語
で

ビ
ア
ン
コ
が
白

ロ
ッ
ソ
が
赤

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
と
ニ
ン
ニ
ク
で
シ
ン
プ
ル
に
作
る
と
ボ
ン
ゴ
レ
ビ
ア
ン
コ

ト
マ
ト
を
加
え
て
赤
く
す
る
と
ヴ
ォ
ン
ゴ
レ
ロ
ッ
ソ

。
。
。

ど
っ
ち
に
し
よ
う
か
、
い
つ
も
迷
っ
て
し
ま
う
の
。

新
鮮
な
活
あ
さ
り
を
た
っ
ぷ
り
（
４
０
０
～
５
０
０
ｇ
位
）
用
意
し
て
ね
♪

ち
ゃ
ん
と
砂
を
吐
か
せ
ま
し
ょ
う

。
。

二
人
分
と
し
て

ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
乾
麺
を
１
６
０
ｇ
ほ
ど

。
。

奈
津
実
の
お
気
に
入
り
は
バ
リ
ラ
社
の
１
―
―
７
ｍ
ｍ

ど
ん
な
ソ
ー
ス
に
も
良
い
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
で
答
え
て
く
れ
ま
す
♪
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ち
な
み
に
魚
貝
系
の
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
に
は
粉
チ
ー
ズ
（
パ
ル
ミ
ジ
ャ
ー
ノ
と
か
・
・
・
）
は
か
け
な
い
で
ね

。
。

チ
ー
ズ
は
肉
と
仲
良
し
さ
ん
な
の
。

お
湯
を
た
っ
ぷ
り
沸
か
し
て
（
少
な
く
と
も
３
～
４
Ｌ
は
欲
し
い
で
す
）
塩
を
湯
量
の
５
％
加
え
ま
す

（
４

。
。
。

Ｌ
な
ら
２
０
ｇ
ね
♪
）

ぐ
つ
ぐ
つ
沸
騰
し
た
ら
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
を
入
れ
ま
し
ょ
う

。。

慌
て
ず
ゆ
っ
く
り
・
・
・
か
き
混
ぜ
ま
す
。

ほ
ぐ
れ
た
ら
後
は
ほ
っ
と
い
て
も
Ｏ
Ｋ
よ
！

混
ぜ
す
ぎ
る
と
麺
の
表
面
が
バ
サ
バ
サ
に
な
っ
ち
ゃ
う
か
ら
気
を
つ
け
て
。

フ
ラ
イ
パ
ン
（
奈
津
実
の
愛
用
は
ア
ル
ミ
の
厚
手
の
も
の
）
に
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
を
７
０
ｃ
ｃ
ほ
ど
入
れ
、
種
を

抜
い
た
タ
カ
ノ
ツ
メ
を
１
本
入
れ
ま
す
。

そ
し
て
ニ
ン
ニ
ク
を
ひ
と
か
け
・
・
包
丁
の
腹
で
押
し
つ
ぶ
し
て
・
・
加
え
ま
す
。
芽
の
部
分
は
取
っ
て
ね
。
雑

味
が
出
る
の
。

さ
ぁ
点
火
・
・
・
あ
く
ま
で
弱
火
で
、
じ
～
っ
く
り
と
オ
イ
ル
に
ニ
ン
ニ
ク
の
香
り
と
タ
カ
ノ
ツ
メ
の
辛
味
を
移

し
ま
し
ょ
う

。
。
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決
し
て
焦
が
さ
な
い
よ
う
に
♪
・
・
・
４
～
５
分
は
か
か
り
ま
す
よ
。

大
事
な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

あ
せ
り
は
禁
物

。
恋
と
い
っ
し
ょ
ね
。

。
。

奈
津
実
は
こ
こ
で
ド
ラ
イ
ト
マ
ト
を
２
枚
分
を
み
じ
ん
切
り
に
し
た
も
の
を
加
え
ま
す

。。

う
ふ
ふ
・
・
・
の
お
味
な
の
よ
～
こ
れ
が

。
。

こ
れ
か
ら
の
季
節
な
ら
菜
の
花
な
ど
を
入
れ
て
も
ス
テ
キ
よ
！

さ
て
・
・
・
オ
イ
ル
に
香
り
が
移
っ
た
ら
フ
ラ
イ
パ
ン
に
あ
さ
り
を
ザ
バ
ー
っ
と
入
れ
ま
す

。
。

あ
さ
り
を
入
れ
る
と
き
は
フ
ラ
イ
パ
ン
を
火
か
ら
下
ろ
し
て
ね
！

バ
チ
バ
チ
跳
ね
る
し
・
・
そ
の
勢
い
で
フ
ラ

イ
パ
ン
に
火
が
入
る
こ
と
も

。
。
。

ワ
イ
ン
や
ブ
ラ
ン
デ
ー
を
燃
や
す
（
フ
ラ
ン
ベ
）
の
と
、
温
度
の
高
す
ぎ
る
油
に
火
が
入
る
の
と
は
全
く
違
う
の

で
ご
用
心
！

「
炎
の
料
理
人
」
に
な
っ
た
は
ず
が
・
・
・
油
の
燃
え
た
匂
い
の
台
無
し
料
理
に
化
け
て
し
ま
う
こ
と
も

。

。
。
。
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そ
し
て
蓋
を
し
て
蒸
し
焼
き
に
（
ム
イ
エ
す
る
・
・
・
と
言
い
ま
す
）

中
火
位
で
揺
す
り
な
が
ら
・
・
・

ワ
イ
ン
を
加
え
る
人
も
多
い
で
す
が

奈
津
実
は
ワ
イ
ン
は
入
れ
ま
せ
ん

。
。
。

あ
さ
り
本
来
の
旨
み
の
邪
魔
に
な
る
の

。
。
。

（

）

あ
さ
り
の
口
が
開
い
た
ら
・
・
イ
タ
リ
ア
ン
パ
セ
リ
の
み
じ
ん
切
り
を
加
え

２
本
分
位
・
・
・
リ
ッ
チ
に
ね
～

ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
の
ボ
イ
ル
汁
を
６
０
ｃ
ｃ
ほ
ど
加
え
ま
す

。
。

ほ
～
ら
！
！
！

あ
さ
り
の
出
汁
と
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
、
ニ
ン
ニ
ク
、
ド
ラ
イ
ト
マ
ト
の
か
す
か
な
酸
味
、
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
ボ
イ
ル

汁
た
ち
で
フ
ラ
イ
パ
ン
の
中
は
・
・
・
昇
天
寸
前
に

。
。

い
よ
い
よ
で
す

。
。

ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
は
茹
で
上
が
る
１
分
程
前
（
ま
だ
芯
が
完
全
に
残
っ
て
い
る
）
に
取
り
出
し
て
・
・

フ
ラ
イ
パ
ン
の
中
で
最
後
の
ア
ル
デ
ン
テ
に
持
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！
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旨
み
が
パ
ス
タ
の
中
に
入
り
込
ん
で
い
き
ま
す

。。

火
を
強
め
て
、
フ
ラ
イ
パ
ン
を
小
刻
み
に
揺
す
り
、
よ
く
混
ぜ
な
が
ら
・
・
・
麺
と
旨
み
汁
、
オ
イ
ル
を
乳
化
さ

せ
て
行
き
ま
す
。

オ
イ
ル
と
水
分
が
分
離
し
て
い
た
の
が
・
・
・
溶
け
合
っ
て
ト
ロ
～
ン
と
パ
ス
タ
に
絡
み
付
い
て
き
た
ら
、
い
よ

い
よ
完
成
！
！

あ
ぁ
ぁ
ぁ
・
・
・
な
ん
て
官
能
的
な
の
か
し
ら

思
わ
ず
腰
の
あ
た
り
が
キ
ュ
ン
♪
し
て
し
ま
う
瞬
間
で
す
。

最
後
に
軽
く
ブ
ラ
ッ
ク
ペ
ッ
パ
ー
で
味
を
引
き
締
め
ま
し
ょ
う
。

多
分
・
・
・
塩
は
加
え
な
く
て
も
い
い
と
思
う
け
ど

。
。
。

足
り
な
い
と
思
う
方
は
お
好
み
で

。。

あ
・
・
・
・
忘
れ
て
た
！
！
！

大
事
な
ポ
イ
ン
ト
は
、
麺
を
茹
で
始
め
た
時
点
で
相
手
に
テ
ー
ブ
ル
に
つ
い
て
も
ら
っ
て
お
く
こ
と
！
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お
皿
も
用
意
し
て
お
い
て
ね
。

盛
り
付
け
て
か
ら
「
で
き
た
よ
ー
！
」
な
ん
て
言
っ
て
る
と
食
べ
始
め
る
頃
に
は
〝
む
む
ぅ
〟
に
・
・
・

特
に
パ
ス
タ
料
理
は
出
来
た
て
の
美
味
し
さ
が
勝
負
よ

男
と
女
も
〝
そ
の
瞬
間
〟
を
逃
が
し
た
ら
・
・
・
だ
め
で
し
ょ
！

キ
ン
キ
ン
に
冷
や
し
た
白
ワ
イ
ン
で
乾
杯
し
ま
し
ょ
！

出
来
上
が
っ
た
最
高
の
ヴ
ォ
ン
ゴ
レ
に
・
・

そ
し
て

も
ち
ろ
ん

今
夜
の
私
た
ち
に

。
。
。

う
ふ
っ

。

。
。
。
。
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ま
ず
は
ヴ
ォ
ン
ゴ
レ
を
食
べ
て
か
ら
・
・
・
・

２
―
―
カ
ル
ボ
ラ
ー
ナ
に
挑
戦

カ
ル
ボ
ナ
ー
ラ
・
・
・

訳
し
て
〝
炭
焼
き
職
人
風
〟

カ
ー
ボ
ン
っ
て
炭
の
こ
と
だ
か
ら
・
・
・
な
る
ほ
ど
っ
て
思
う
よ
ね
。

実
は
伝
統
的
な
イ
タ
リ
ア
本
来
の
パ
ス
タ
料
理
で
は
な
い
ら
し
い
の

。
。

カ
ル
ボ
ナ
ー
ラ
っ
て
。

昔
々
・
・
・
・

ア
メ
リ
カ
人
が
イ
タ
リ
ア
に
滞
在
し
て
い
た
時
、
夜
遅
く
レ
ス
ト
ラ
ン
を
訪
ね
た
ん
だ
っ
て

。
。

「
す
ま
な
い
ね
ぇ
！

も
う
お
終
い
だ
よ
」
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「
お
腹
ぺ
こ
ぺ
こ
な
ん
だ
・
・
・
な
ん
か
出
来
な
い
？
」

「
食
材
も
か
た
し
ち
ま
っ
た
し
・
・
」

「
ベ
ー
コ
ン
と
卵
と
ミ
ル
ク
な
ら
あ
る
ん
だ
が
・
・
・
こ
れ
で
何
と
か
で
き
な
い
か
な
ぁ
」

「
ち
っ
・
・
・
仕
方
な
い
・
・
・
待
っ
て
ろ
や
。
コ
ッ
ク
に
頼
ん
で
み
る
か
ら
」

な
ん
と
も
ア
メ
リ
カ
ン
な
食
材
を
受
け
取
っ
た
コ
ッ
ク
は
、
と
り
あ
え
ず
パ
ス
タ
を
茹
で
て
・
・
・
和
え
て
見

た
。

「
な
ん
と
も
締
ま
ら
な
い
味
だ
・
・
・
」

そ
こ
で
パ
ル
ミ
ジ
ャ
ー
ノ
チ
ー
ズ
を
た
っ
ぷ
り
と
加
え
て
み
た
・
・
・

「
う
～
ん

。
ま
だ
ダ
メ
だ
」

。
。

厨
房
に
あ
っ
た
黒
胡
椒
を
ガ
リ
ガ
リ
と
か
け
ら
・
・
・

「
ヴ
ォ
ー
ノ
♪

コ
レ
は
い
け
て
る
！
！
」

さ
て
さ
て
・
・
・
そ
の
パ
ス
タ
を
見
た
ア
メ
リ
カ
人
は
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「
お
お
！
美
味
し
そ
う
だ
が
・
・
・
こ
の
黒
い
粒
々
は
・
・
・
・
？
」

「
あ
あ
？
そ
れ
か
？
も
う
こ
ん
な
時
間
だ
。
コ
ッ
ク
も
帰
っ
ち
ま
っ
た
か
ら
ウ
チ
の
炭
焼
き
の
職
人
に
作
ら
せ
た

ん
だ
！
・
・
・
パ
ス
タ
に
炭
が
落
ち
て
る
か
ら
気
を
つ
け
て
食
べ
て
お
く
れ
よ
♪
」

と
ジ
ョ
ー
ク
を
決
め
た
と
か
・
・
・
・

ス
テ
キ
な
お
話
で
し
ょ
う
。

色
々
な
説
は
あ
る
け
れ
ど
・
・
・

美
味
し
い
こ
と
に
は
違
い
な
い
で
す
よ
ね
。

ち
ょ
っ
と
コ
ツ
が
要
り
ま
す
が
、
ぜ
ひ
マ
ス
タ
ー
し
て
下
さ
い
ね
！

で
は
で
は
材
料
で
す
！

い
つ
も
の
二
人
分
で
す
よ
ー

○
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
ー
乾
麺
：
１
６
０
ｇ

○
茹
で
る
為
の
お
湯
：
３
～
４
Ｌ
（
お
塩
を
５
％
入
れ
て
ね
♪
）
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○
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
：
６
０
ｃ
ｃ

○
ベ
ー
コ
ン
：
８
０
～
１
０
０
ｇ

・
・
・
で
き
れ
ば
し
っ
か
り
し
た
ス
モ
ー
ク
の
厚
切
り
が
美
味
し
い

。
。
。

も
っ
と
贅
沢
を
い
え
ば
パ
ン
チ
ェ
ッ
タ
（
豚
バ
ラ
肉
の
塩
漬
け
）
が
手
に
入
っ
た
ら
是
非
使
っ
て
み
て
ね
！
！

○
生
ク
リ
ー
ム
：
１
４
０
ｃ
ｃ(

で
き
れ
ば
乳
脂
肪
３
５
％
以
上
の
も
の)

○
牛
乳
：
６
０
ｃ
ｃ

○
ペ
ッ
コ
リ
ー
ノ
ロ
マ
ー
ノ
も
し
く
は
パ
ル
ミ
ジ
ャ
ー
ノ
レ
ッ
ジ
ャ
ー
ノ
：
２
０
ｇ

・
・
・
最
近
は
ス
ー
パ
ー
で
も
塊
で
売
っ
て
い
る
の
で
是
非
！

パ
ル
メ
ザ
ン
チ
ー
ズ
と
は
全
く
違
っ
た
〝
専

門
店
の
味
〟
に
な
り
ま
す
よ
～
。

○
新
鮮
な
卵
：
２
個

○
塩
（
岩
塩
が
あ
れ
ば
・
・
・
美
味
し
い
で
す
ぅ

：
少
々

）

○
ブ
ラ
ッ
ク
ペ
ッ
パ
ー
：
少
々
（
奈
津
実
は
粒
の
黒
胡
椒
を
包
丁
の
腹
で
割
り
潰
し
て
使
い
ま
す

。
と
っ
て

。
。

も
香
り
が
い
い
の
♪
）

○
イ
タ
リ
ア
ン
パ
セ
リ
（
な
け
れ
ば
普
通
の
パ
セ
リ

：
少
々

）

さ
て
さ
て
材
料
が
そ
ろ
っ
た
ら
大
き
な
鍋
に
お
湯
を
沸
か
し
て
、
お
塩
を
入
れ
ま
し
ょ
う
。
グ
ラ
グ
ラ
煮
た
っ

た
ら
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
を
パ
ラ
パ
ラ
と
入
れ
ま
す
。
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そ
し
て
ゆ
っ
く
り
と
か
き
混
ぜ
ま
し
ょ
う
。

お
湯
の
量
が
少
な
い
と
、
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
を
入
れ
て
か
ら
再
沸
騰
す
る
ま
で
に
時
間
が
か
か
る
の

。
。
。

こ
の
ロ
ス
タ
イ
ム
が
少
な
け
れ
ば
少
な
い
ほ
ど
麺
の
ツ
ル
ツ
ル
、
シ
コ
シ
コ
感
が
良
く
な
る
ん
で
す
よ
！

ポ

イ
ン
ト
で
す
♪

さ
て
厚
手
の
フ
ラ
イ
パ
ン
に
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
を
６
０
ｃ
ｃ
入
れ
、
厚
切
り
の
ベ
ー
コ
ン
（
パ
ン
チ
ェ
ッ
タ
）

を
入
れ
て
火
に
か
け
ま
す
。
弱
火
で
じ
っ
く
り
ソ
テ
ー
し
て
い
き
ま
す
。
こ
ん
が
り
と
表
面
が
キ
ツ
ネ
色
に
な
る

ま
で
ね

。
旨
み
が
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
に
染
み
込
ん
で
行
き
ま
す
。

。

贅
沢
な
よ
う
で
す
が
、
ア
ル
ミ
製
の
厚
手
の
フ
ラ
イ
パ
ン
を
一
つ
揃
え
て
み
て
く
だ
さ
い

。
熱
の
伝
わ
り

。
。

方
が
柔
ら
か
く
て
・
・
・
ソ
ー
ス
も
焦
が
し
に
く
い
し

。
本
当
に
上
手
に
仕
上
が
り
ま
す
よ
♪

。
。

ベ
ー
コ
ン
を
ソ
テ
ー
し
て
い
る
間
に
チ
ー
ズ
を
削
っ
て
粉
状
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
ダ
イ
コ
ン
お
ろ
し
に
使

う
お
ろ
し
金
で
十
分
上
手
く
行
き
ま
す
。

そ
し
て
パ
セ
リ
も
み
じ
ん
切
り
に
、
粒
胡
椒
も
包
丁
の
腹
で
割
り
潰
し
て
お
き
ま
す

。
。
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ほ
～
ら
・
・
・
キ
ッ
チ
ン
に
い
い
香
り
が
広
が
る
で
し
ょ
う
？
？

ベ
ー
コ
ン
が
ソ
テ
ー
で
き
た
ら
、
一
旦
火
か
ら
下
ろ
し
て
、
生
ク
リ
ー
ム
と
牛
乳
を
注
ぎ
ま
す
。

そ
し
て
再
び
弱
火
に
か
け
て
ゆ
っ
く
り
と
煮
詰
め
て
行
き
ま
す

。
。

２
／
３
位
ま
で
詰
ま
っ
た
ら
、
粉
に
し
た
チ
ー
ズ
を
サ
ラ
サ
ラ
と
加
え
、
ま
ぜ
あ
わ
せ
ま
す
。
ね
っ
♪
と
ろ
み

の
あ
る
ソ
ー
ス
に
変
身
す
る
で
し
ょ
う
？
！

濃
度
が
濃
す
ぎ
る
よ
う
な
ら
、
茹
で
汁
で
調
節
し
て
ね
。

さ
ぁ
！

茹
で
あ
が
っ
た
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
を
フ
ラ
イ
パ
ン
に
入
れ
て
、
割
ほ
ぐ
し
た
卵
も
加
え
ま
す
。

こ
こ
で
最
も
大
事
な
ポ
イ
ン
ト
は
〝
一
旦
火
か
ら
外
し
て
〟
よ
く
混
ぜ
合
わ
せ
る
こ
と
。
こ
こ
が
〝
急
所
〟
な

の
！味

を
見
て
塩
味
が
足
り
な
い
よ
う
な
ら
、
こ
の
時
点
で
調
整
し
ま
し
ょ
う
。
チ
ー
ズ
と
ベ
ー
コ
ン
か
ら
出
る
美

味
し
い
塩
味
で
多
分
い
い
と
思
う
け
れ
ど

。
。

ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
と
ソ
ー
ス
が
よ
く
混
ぜ
合
わ
さ
っ
て
か
ら
弱
火
に
か
け
、
フ
ラ
イ
パ
ン
を
小
刻
み
に
ゆ
す
り
な

が
ら
手
早
く
か
き
混
ぜ
ま
す
。
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ち
ゃ
ん
と
火
が
入
ら
な
い
と
、
卵
の
臭
み
が
残
る
し
・
・
・
・
火
が
入
り
す
ぎ
る
と
入
り
卵
に
な
っ
ち
ゃ
う
し

（
イ
リ
ボ
ナ
ー
ラ
？

・
・
絶
妙
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
見
つ
け
て
く
だ
さ
い
ね
！
！
！
！

）

慣
れ
な
い
う
ち
は
早
め
に
火
か
ら
下
ろ
し
て
も
Ｏ
Ｋ
よ
！

フ
ラ
イ
パ
ン
の
余
熱
で
も
十
分
火
が
入
る
か
ら
。

熱
々
で
・
・
・
し
か
も
ソ
ー
ス
は
ク
リ
ー
ミ
ー

あ
ぁ
ぁ
ぁ
・
・
・

こ
の
瞬
間

溶
け
て
し
ま
い
そ
う
な
快
感
に
襲
わ
れ
る
の

。
。
。

あ
な
た
も
上
手
に
い
け
た
ぁ
？

で
は
暖
め
て
お
い
た
お
皿
に
盛
り
付
け
、
胡
椒
を
散
ら
し
、
パ
セ
リ
も
ト
ッ
ピ
ン
グ

。

。
。
。
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カ
ル
ボ
ナ
ー
ラ
の
完
成
で
す

ふ
ぅ

。

。
。
。
。

ミ
デ
ィ
ア
ム
ボ
デ
ィ
の
赤
ワ
イ
ン
が
マ
ッ
チ
す
る
と
思
う
わ

。
。
。

赤
ワ
イ
ン
は
料
理
す
る
前
に
開
け
て
お
い
て
ね

。
。
。

空
気
と
馴
染
む
と
ぐ
っ
と
美
味
し
く
な
る
の
。

パ
ル
ミ
ジ
ャ
ー
ノ
を
つ
ま
み
な
が
ら
・
・
・

軽
く
ワ
イ
ン
を
飲
ん
で
・
・
・

料
理
に
取
り
か
か
っ
て
み
て
は
如
何
で
し
ょ
う
？

も
う
・
・
・
そ
れ
だ
け
で
気
分
は
イ
タ
リ
ア
ン
♪

お
味
は
？

ヴ
ォ
ー
ノ
！
！
！
！
！

う
ふ
っ
！
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今
日
も
あ
な
た
の
急
所
を
つ
か
ん
じ
ゃ
っ
た
わ
♪

３
―
―
ト
マ
ト
と
モ
ッ
ツ
ァ
レ
ラ

イ
タ
リ
ア
と
言
え
ば
、
や
っ
ぱ
り
ト
マ
ト
で
す
よ
ね
＾
＾
）

イ
タ
リ
ア
産
の
ト
マ
ト
は
主
に
細
長
い
楕
円
形
を
し
た
種
が
有
名
で
す
ね
。

ち
ょ
う
ど
・
・
・
・
・

男
の
人
の
・
・
・
・
・

ア
レ
み
た
い
な
・
・
・

楕
円
形

。
。
。

あ
ら
！

ご
め
ん
な
さ
い
！
！

い
き
な
り

楕
円
形
の
サ
ン
マ
ル
ツ
ァ
ー
ノ
種
が
特
に
有
名
で
す
け
れ
ど
、
他
に
は
パ
ッ
キ
ー
ノ
と
呼
ば
れ
る
中
く
ら
い
の
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丸
い
ト
マ
ト
や
ポ
モ
ド
リ
ー
ニ
と
呼
ば
れ
る
日
本
で
言
う
プ
チ
ト
マ
ト
み
た
い
な
種
類
も
あ
り
ま
す
。

ど
の
ト
マ
ト
に
も
共
通
し
て
言
え
る
の
は
、
日
本
と
違
っ
て
雨
の
少
な
い
イ
タ
リ
ア
で
は
太
陽
の
光
が
ト
マ
ト

を
虐
め
る
ん
で
す
ね

。
。
。

水
も
飲
め
ず
に
、
太
陽
に
照
ら
さ
れ
た
状
態
で
虐
め
ら
れ
れ
ば
虐
め
ら
れ
る
ほ
ど
・
・
・
ト
マ
ト
は
甘
み
を
増

す
（
糖
度
が
上
が
る
）
ん
で
す
。

う
ふ
っ
！

ト
マ
ト
さ
ん
っ
た
ら

。
。

も
う
そ
れ
だ
け
で
・
・
・
官
能
的
な
野
菜
で
し
ょ
う
？

酸
味
と
甘
み
の
絶
妙
な
バ
ラ
ン
ス

。
。
。

そ
ん
な
ト
マ
ト
を
使
っ
て
今
日
は
美
味
し
い
パ
ス
タ
を
作
り
ま
し
ょ
う
か

。
。
。
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今
日
の
ト
マ
ト
ち
ゃ
ん
の
彼
氏
は
「
モ
ッ
ツ
ァ
レ
ラ
チ
ー
ズ
」

〝
ブ
ッ
フ
ァ
ラ
〟
と
呼
ば
れ
る
水
牛
の
乳
か
ら
作
っ
た
も
の
が
イ
タ
リ
ア
で
は
本
物
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

日
本
で
も
イ
タ
リ
ア
か
ら
の
空
輸
も
の
が
手
に
入
り
ま
す
か
ら
是
非
使
っ
て
み
て
下
さ
い
ね
！

ち
な
み
に
モ
ッ
ツ
ァ
レ
ラ
チ
ー
ズ
の
「
モ
ッ
ツ
ァ
ー
レ
」
っ
て
イ
タ
リ
ア
語
で
「
手
で
ち
ぎ
る
」
と
言
う
意
味

な
ん
で
す
よ
。

お
豆
腐
作
る
時
み
た
い
に
水
の
中
で
プ
カ
プ
カ
と
浮
か
せ
な
が
ら
手
で
ち
ぎ
っ
て
カ
タ
チ
を
作
っ
て
い
く
ん
で

す
。本

物
に
は
必
ず
ち
ぎ
っ
た
後
が
〝
乳
首
〟
そ
っ
く
り
の
カ
タ
チ
で
「
ポ
チ
ン
！
」
っ
て
残
っ
て
る
の
よ
・
・
・

す
ぐ
に
分
か
る
の
思
う
わ
。

間
違
っ
て
頬
ず
り
し
た
り
し
な
い
で
ね
～

き
ゃ
は
は
は
っ
♪

で
は
で
は
二
人
分
の
材
料
で
ー
す
！

- -20

○
お
湯
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
４
Ｌ
（
お
塩
を
５
％
入
れ
て
ね
）

○
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
・
・
・
・
・
・
・
２
０
０
ｇ
程

○
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
・
・
・
・
・
・
７
０
ｃ
ｃ

○
に
ん
に
く
・
・
・
・
・
・
・
・
・
ひ
と
か
け
ら

○
た
か
の
爪
・
・
・
・
・
・
・
・
・
２
本

○
ト
マ
ト
の
水
煮
（
缶
詰

・
・
・
１
缶
（
３
５
０
ｇ
位
あ
れ
ば
Ｏ
Ｋ
）

）

○
バ
ジ
リ
コ
・
・
・
・
・
・
・
・
・
４
枚

○
モ
ッ
ツ
ァ
レ
ラ
チ
ー
ズ
・
・
・
・
１
０
０
ｇ

○
塩
・
胡
椒
・
・
・
・
・
・
・
・
・
少
々

さ
て
い
つ
も
の
様
に
た
っ
ぷ
り
お
湯
を
沸
か
し
て
ね
！
お
塩
も
忘
れ
ず
に
入
れ
ま
し
ょ
う
！

沸
騰
し
た
ら
、
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
ー
を
茹
で
始
め
て
く
だ
さ
い
ね
！

さ
て

ア
ル
ミ
の
ソ
テ
ー
パ
ン
（
フ
ラ
イ
パ
ン
）
に
分
量
の
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
・
に
ん
に
く
（
み
じ
ん
切
り

・
た
か

）

の
爪
（
半
分
に
割
っ
て
、
中
の
種
を
捨
て
て
ね
！
種
が
入
る
と
雑
味
が
出
て
し
ま
う
の
・
・
）
を
入
れ
ま
す
。

弱
火
で
じ
っ
く
り
と
オ
イ
ル
に
に
ん
に
く
の
香
り
と
た
か
の
爪
の
辛
味
を
移
し
ま
す
。
に
ん
に
く
を
焦
が
さ
な
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い
よ
う
に
弱
火
で
ね
♪

た
か
の
爪
は
黒
く
な
る
前
に
取
り
出
し
て
く
だ
さ
い
。

取
り
出
し
た
ら
、
変
わ
り
に
バ
ジ
リ
コ
の
葉
（
ま
ず
２
枚
）
を
細
か
く
千
切
っ
て
オ
イ
ル
に
入
れ
ま
す
。

こ
れ
で
オ
イ
ル
に
バ
ジ
ル
の
香
り
が
加
わ
り
ま
す

。
。
。

う
ふ
っ
！

ス
テ
キ
な
香
り
が
キ
ッ
チ
ン
に
広
が
る
で
し
ょ
う
？

そ
し
て
水
煮
ト
マ
ト
を
加
え
ま
す
。

水
煮
の
ト
マ
ト
は
前
も
っ
て
ボ
ー
ル
等
に
開
け
替
え
て
軽
く
潰
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

奈
津
実
は
い
つ
も
・
・
・
・

素
手
で
〝
ぎ
ゅ
っ
〟
て
ト
マ
ト
を
握
り
潰
す
の
よ

。

。
。
。

あ
あ
ぁ
ぁ
ぁ
ぁ

。
。
。
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奈
津
実
の
掌
の
中
で
・
・
・
・

楕
円
形
の
ト
マ
ト
が
・
・
・
・

潰
れ
て
・
・
・
・

指
の
隙
間
か
ら
・
・
・

あ
っ
！

ご
め
ん
な
さ
い

ト
マ
ト
を
加
え
た
ら
、
弱
火
で
軽
く
３
／
４
位
に
な
る
ま
で
煮
込
み
ま
す
。

ち
な
み
に
去
年
の
イ
タ
リ
ア
は
冷
害
で
ト
マ
ト
不
作
の
年
な
ん
で
す
。

今
出
回
っ
て
い
る
何
処
の
メ
ー
カ
ー
の
イ
タ
リ
ア
産
ト
マ
ト
の
水
煮
も
酸
味
が
強
い
の

。
。
。
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味
を
み
て
、
あ
ま
り
酸
味
が
強
い
よ
う
な
ら
、
少
し
だ
け
蜂
蜜
を
加
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

あ
く
ま
で
も
入
れ
す
ぎ
な
い
よ
う
に
！
！

注
意
よ
！

塩
、
胡
椒
で
味
を
調
え
ま
す
。

茹
で
上
が
っ
た
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
を
入
れ
た
ら
、
中
火
で
煮
込
み
な
が
ら
麺
と
ソ
ー
ス
を
し
っ
か
り
馴
染
ま
せ
て

ね
。さ

あ
！

火
を
止
め
て
、
１
ｃ
ｍ
角
く
ら
い
に
切
っ
て
お
い
た
モ
ッ
ツ
ァ
レ
ラ
を
パ
ラ
ラ
っ
と
入
れ
ま
し
ょ

う
！後

は
フ
ラ
イ
パ
ン
の
余
熱
で
モ
ッ
ツ
ァ
レ
ラ
が
と
ろ
け
る
の
を
待
っ
て
、
と
ろ
け
始
め
た
ら
お
皿
に
盛
り
付
け

ま
す
。

最
後
に
２
枚
分
の
バ
ジ
リ
コ
を
ち
ぎ
っ
て
散
ら
し
ま
し
ょ
う
。

は
い
！
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ト
マ
ト
と
モ
ッ
ツ
ァ
レ
ラ
パ
ス
タ
の
出
来
上
が
り
で
す
！
！
！

ト
マ
ト
の
酸
味
、
甘
み

。
。
。

絡
み
つ
く
よ
う
な
、
と
ろ
～
り
モ
ッ
ツ
ァ
レ
ラ
チ
ー
ズ

。
。
。

お
口
の
中
で
・
・
・
・
・

あ
ぁ
ん
ん

。
。
。

ご
め
ん
な
さ
い

。
。
。

も
う
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今
日
は

奈
津
実
・
・
・
・

我
慢
で
き
そ
う
に
な
い
み
た
い

。

。
。
。

あ
あ
あ
あ
ぁ
っ
ぁ
ぁ
っ
ぁ
・
・
・
・

あ
あ
ん

。

。
。
。
。

。
い
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
＾
＾

。
。
。
。
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う
ふ
っ

。
。

貴
方
に
・
・
・
乾
杯
。


